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M rozhovor

Slovy lasku neudeélate

Neni moc Ceskych spisovatelek, které maji ve sbirce dvé prestizni ocenéni

— Magnesii Literu a Zlatou stuhu - soucasné za publicistické dilo pro dospélé
i za knihu pro mladez. Petra Dvorakova, dvorni autorka nakladatelstvi Host,
ve kterém vyslo viech sedm jejich knih, mezi né patii.

Petra D\!of'ékové ocima
Kamily Soltesove

Obdivuhodné na této drobné
usmeévavé prozaiCce a scenaris-
tce neni jen jeji pracovni hou-
Zevnatost, ale i zplsob, jakym se
vyrovnala s prekazkami, které ji
Zivot postavil do cesty.

I Kdy jste si zacala pohravat
s myslenkou, ze byste mohla
néco napsat?

Vibec jsem neméla ambici
psat a vlastné jsem nikdy nebyla
ani velkou ¢tendrkou. Pracova-
la jsem jako zdravotni sestficka,
hrozné mé to bavilo a myslela
jsem si, ze tohle povolani budu
délat cely Zivot. Potom mi ale
onemocnél syn, byli jsme velmi
dlouho v nemocnici a ja jsem
tam, pUvodné jen sama pro
sebe, zacala sbirat rozhovo-
ry s véficimi lidmi, ktefi prozili
néco tézkého. Jsem totiz také
véfici a hledala jsem cestu, jak
se vyrovnat se synovou nemo-
ci... Pozorovala jsem ostatni, jak
tomu celi oni, a zapisovala si
nase rozhovory. Kdyz jich bylo
asi dvacet, tak mé, ani nevim jak,
napadlo, poslat ukazku jednoho
z nich do Reflexu. Oni text otiskli
a napsali k nému, Ze téch rozho-
vord mam vic, na zakladé ¢ehoz
se mi ozval Martin Stohr z nakla-
datelstvi Host, kterého jsem do
té doby neznala, a nabidl mi, ze
mi ty rozhovory vydaji. A tak to
zacalo... Vznikly Proménéné sny,
za které jsem dostala Magnesii
Literu.

I Jaky pro vas ma to ocenéni
vyznam?

Vpadla jsem diky nému rovny-
ma nohama do intelektudlniho
svéta a byla to opravdu velkd
Zivotni zména. Soucasné to bylo
skvélé, protoze takové ocenéni
prece jen trosku otevird dvere
a prindsi zajimavé pracovni moz-
nosti. Magnesia Litera ma Cestné
misto v mé knihovné.

I Mate se psanim spojené né-
jaké ritualy? Kde a jak se vam
dobfte pise?

Pracuji doma ve Znojmé
ajsem pomérné rigidni v tom, ze
vstavam kazdy den v 5:30, dam
si kafe a hned potom jdu praco-
vat. Kdyz pisu knihu, klidné pra-
cuji do jedenacti v noci, to pak
mivém z psani i bolavé klouby
na prstech. Takové tempo jsem
ale schopna vydrzet tak tfi tyd-
ny. Kdyz ale kromé knihy pracuiji
i na scéndfich pro televizi, tak
vétsinou dopoledne pisu scéna-
fe a odpoledne rukopis. Casto
pracuji i o vikendech, ale psani
je soucasné i muj konicek, takze
jsou to pfijemné stravené sobo-
ty a nedéle.



rozhovor A

PETRA DVORAKOVA (1977) je spisovatelka a scenaristka. Vy-
studovala stredni zdravotnickou skolu a absolvovala obor filo-
zofie na FF MU. Do povédomi verejnosti vstoupila svym debu-
tem, knihou rozhovort o vife Proménéné sny, za kterou v roce
2007 ziskala cenu Magnesia Litera v kategorii publicistika.
O dva roky pozdéji ji vysla druha kniha Ja jsem hlad — pfibéh
o zapasu s mentalni anorexii, hledani, cesté a navratu k zenské
dusi. V roce 2013 vydala svou prvni knihu uré¢enou détem Julie
mezi slovy, za kterou ziskala ocenéni Zlata stuha v kategorii
beletrie pro mladez a Cenu ucitell za prinos k rozvoji détské-
ho ctenafstvi. Novinka Flouk a Lila z roku 2015 je jejim dalSim
titulem pro détské étenare. Pro Cesky rozhlas pipravila sérii
rozhlasovych pohadek a pro Ceskou televizi fadu scénafii k po-
radtim pro déti a mladez. Ma dva dospélé syny a Zije ve Znojmé.

(Zdroj: Host Brno)

I Jak vypada psani romanu
v praxi? A jak to probihalo na-
priklad u Dédiny?

Konkrétné u Dédiny, mé nej-
novéjsi knizky, jsem se jednoho
rana probudila, dostala napad
a zacala okamzité psat. Nepred-
chazela tomu zadna pfiprava,
jednoduse jsem se pustila do
psani, a co jsem potfebovala,
jsem si postupné dohledala.
Malokdy si kreslim sit vztah(,
ale u této knihy jsem to udélala.
(Pozn. redakce: plvodni Petfina
kresba je obrazek na vnitini stra-
né obdlky romanu). Prvni ver-
Zi rukopisu jsem méla hotovou
s prestavkami za tfi mésice. Pak
jsem to samoziejmé jesté dlou-
ho upravovala, néasledné se to
redigovalo... Zacala jsem ji psat
pfesné pfed dvéma lety v lété
a letos na jafe vysla.

I Co je podle vas na psani ro-
manu nejtézsi?

Nejtézsi je najit si tu prvni
vypravéci polohu. Bod, ze kte-
rého budu vypravét a jak. Pak
je samoziejmé tézké uhlidat
logiku, zajistit, aby nékde ne-
padala nit... Pfibéh se mi v pri-
béhu psani vyviji pod rukama.
Tfeba u Dédiny jsem nevédéla,
k ¢emu sméfuji. Najednou jsem
zjistila, ze je pro mé vlastné
stradné pfijemné byt na té dé-
diné ve své vlastni fantazii. Cely
pfibéh se mi odehrava pred
oc¢ima jako film, v obrazech, a ja
ho pisu. U Siti jsem $la vic po
tématu, Dédina byla vylozené
prozitek.

I Ve vasiposledni knize mé za-
ujala tato pasaz: Na dédiné se
c¢asem zapomene na vsechno,
kazdou vostudu ¢asem piebije
jina ostuda. A na tu pred fou
uz nikdo nevzpomene. Ale to,
co se da zavidét, to si lidi pa-
matujou porad. Clovék by si
mohl Fict, Ze na zavist se muze
vykaslat. Jenze ja vim, ze ne-

lidska vlastnost, kofen vseho

zlyho. A dyz si clovék mysli, ze
konecné zmizla, miize si bejt
jistej, Zze se jen prestéhovala
vo kousek dal. Je pro vas lid-
ska zavist vétsi téma nez jiné
lidské vlastnosti?

Ani ne tak téma, povazuji ji
prosté za koren toho zlého. Pro
mé je to vlastné dost nepocho-
pitelnd lidska vlastnost, alespon
tedy v té praplvodni definici:
protoze tenhle ¢lovék ma néco
lepsiho nez ja, preji mu néco zIé-
ho, aby se uz nemél tak dobfe.
Nikdy by mé nenapadlo takhle
o druhych uvazovat. Pfeju lidem
dobré a sobé preju mit se taky
tak. Nerozumim, kdyz nékdo né-
komu opravdu dokéze pfat nebo
schvalné délat néco zlého. Proto
jsou pro mé naprosto neuinosna
témata jako holocaust... Kdyz
vam onemocni dité, je to strasné
utrpeni, ale nikdo za to nemdaze.
Ale utrpeni, které si lidé zpUso-
buji navzajem sami, jen tak, ze se
proto rozhodnou, to nepocho-
pim. A s tou zavisti je to vlastné
podobné.

I Sledujete komentafe a hod-
noceni ¢tenari v Databazi
knih nebo na CBDB?

Nékdy ano. Z nékterych si
néco vezmu, z nékterych to ne-
jde. Kdyz napfiklad nékdo napi-

$e, Ze ho téma vesnice nezajima
a dava kvuli tomu knize $patné
hodnoceni, autor s tim nic nena-
déld. Obecné mé ale ndzory cte-
nard zajimaji, zvlast treba kdyz
se opakuje néjaka pripominka
vicekrat, mdze to byt pro autora
voditko, Ze je nékde text slabsi
a podobné.

I Muze podle vas spisovatel
psat, aniz by se v jeho tex-
tech objevily autobiografické
prvky?

Co vsechno je autobiograficky
prvek? Obcas si z toho délam leg-
raci, protoze u knihy Sité mi no-
vinafi méli tendenci podsouvat
rGizné autobiografické prvky pro-
to, Ze v jednom z téch tii pribéhd
vystupuje postava zdravotni sest-
ficky... TakZe j& obcas v nadsazce
fikdm: V knize Dédina vystupuje
feznik a ja v zZivoté snédla docela
dost jitrnic - je to autobiografic-
ky prvek? Kazdy autor do svého
textu vklada néjakou zkusenost
a své vidéni svéta.

I Kdyz tolik pisete, piSete si
tieba i denik?
Pidu si denik uz nékolik let.

Ctenari Databaze knih

Dédinu v priiméru hodnoti
osmdesati péti procenty

Méla jsem tendenci si jej psat uz
jako dité&, ale nikdy jsem u toho
nevydrzela. Nepisu si jej denné,
ale tfeba tak tfikrdt do mésice
ano. Pisu rukou a jsem levék, tak
si to pismo asi dovedete pred-
stavit...

I Mate za sebou osobni zku-
Senost s anorexii, kterou jste
zpracovala ve své knize Ja
jsem hlad. Jak se dnes divate
na to, co se déje kolem biatlo-
nistky Gabriely Koukalové? Co
na jeji knizni zpovéd fikate?
Ja jsem tu knizku necetla, jen

Autorka se svou

novinkou - romanem
Dédina - objektivem
Lucie Zajickové

par uryvk( v tisku a vidéla jsem
ji jako hosta v DVTV. Nevim, jest-
li méla cistou anorexii, povaha
toho jejiho onemocnéni, jak je
prezentované, by spi$ odpovi-
dala bulimii. Anorexie a bulimie
jsou hodné odlisné nemoci,
i kdyz to vefejnost casto bere
stejné. Mné ale Gabriela prijde
pfedevsim jako obét néjakého
marketingového napadu, jehoz
dusledky ona, i vzhledem ke své
nemoci, viibec nemohla vyhod-
notit. Mélo to tedy vyhodnotit
alespon jeji okoli, a bohuzel to
neudélalo.

I A jak to vidite jako clovék
s obdobnou zkusenosti, navic
byvala zdravotnice?

KdyZz onemocnite poruchou
pfijmu potravy, tak je nesmysl
tvrdit, Zze pfic¢inou je tfeba tre-
nér. Ze on za to miize. To je
médii a bohuzel ¢asto i odbor-
niky podporovany klam. Abyste
onemocnéla poruchou pfijmu
potravy, musi se semknout celd
fada rGznych faktor(i dohroma-
dy. Neni to zdaleka to, Ze né-
kdo udéla néjakou poznamku
na konto vasi vahy. Zaklad je
v nejblizich vztazich, v celko-
vém nastaveni osobnosti, oby-
Cejné se to formuje od détstvi,
v rodiné. Dité je rodi¢i sméro-
vano na vykon, na dokonalost,
Casto ma nespravné nastaveny
vztah tfeba s mdmou. Spousté-
¢em anorexie klidné muze byt
i pochvala za vdhu ve smyslu:
,1ys krasné zhubla.” Takova po-
znamka mUze u disponovaného
¢lovéka spustit anorexii Uplné
stejné jako negativni poznam-
ka trenéra. U zdravého ¢lovéka
by to nikdy nemoc nespustilo.
Nezndm samoziejmé podrobné
pozadi toho, co se kolem Gab-
riely Koukalové déje, ale fikam,
Ze trenér nemUze byt pficinou
tohoto onemocnéni, ten muze
byt maximalné tim stisknutim

pem=————— . .
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Snimek

CTK ze
slavnostniho
udileni cen
Magnesia
Litera

¢udliku. Ale kdyby to nebyl on,
pravdépodobné to bude nékdo

jiny.

I V rozhovorech, které jsem
s vami cetla nebo vidéla, jste
byla vzdy velmi oteviena. Sta-
novila jste si hranice, za néz
nechcete zajit?

Ja mozna trosku klamu télem.
Vlastné vypaddm hrozné ote-
viend, ale je spousta véci, které
vlibec na verejnosti neukazuju.
Snazim se v rozhovorech otevie-
né hovofit o tématech, o nichz
vim, Ze trapi i druhé lidi a mohlo
by jim to tfreba néjak pomoci.

I Zminila jste, ze jste véfFici.
Vztah Cechi k cirkvi a k vife
je obecné velmi neutralni - da
se fict, jak vira ovliviiuje vas
zivot? Jakou v ném hraje roli?

Pro mé je vira strasné dule-
Zitd. Zasadni. Soucasné ale mu-
sim druhym dechem dodat, ze
je naprosto tragické, jaka nezna-
lost ohledné nébozenstvi u nas
panuje. Mdme tu az extrémni
nevzdélanost, fada katolikl tre-
ba vlibec neprecetla Bibli, takze
vlastné poradné nevédi, ¢emu

Proménéné sny (2006)

JVelice ¢tivda zamysleni nad vztahem k Bohu,
cirkvi, nad vlastnimi pocity, selhanimi, vitéz-
stvimi. Urcité doporucuji precist jak lidem ne-
véficim, tak véficim. Pro konzervativni vérici
mozna muze byt knizka misty tézko zkousnu-
telnd, nicméné tyto rozhovory s lidmi o jejich
Zivoté s virou na mé rozhodné nepusobi tak, ze
by chtély utocit na nabozenstvi a cirkev. Chtéji
se na né podle mé jen podivat komplexnéji,
z riznych uhlt pohledu, zkusenosti obycejnych
lidi, ktefi se ocitli pfimo uvniti urcitého spole-
censtvi, hierarchie atp. A seznamit se s takovy-
mi bezprostfednimi upfimnymi ,svédectvimi”
muze byt dle mého zajimavé a obohacujici pro
kazdého.” Maratka
Julie mezi slovy (2013)

»Jsem velmi rada, Ze jsem tuto knihu vytahla své
dcefi z hromadky a cetli jsme ji nakonec vsichni
spolecné vecer pred spanim. Petie Dvorakové
se podafilo vyborné zpracovat komplikovana
témata kolem rozchodu rodici a vzniku ,,nové”
rodiny, ale také se dotkla zadluzeni, alkoholismu
a pocitu opusténi... to vie détskyma ocima. Pro
mé to bylo misty hodné smutné cteni a slzy se
mi draly do o¢i, ale takovy je bohuzel Zivot. Roz-
hodné doporucuji a zafazuji autorku mezi velmi
oblibené.” Dagmar7365

Ja jsem hlad (2013)

»Strhujici kniha, ktera mé vcucla svou bezpro-
strednosti a otevienosti. Jde az proti pudu
sebezachovy. Nastavuje ctenafi svoji dusi do
krve rozdrasanou. Velmi komplikovany a slo-

zity lidsky osud jedné zeny, kterd hleda sebe
sama, své misto v rodiné, ve vztazich k muzim,
k Zenam. Jeji pocit hladu se projevuje na vsech
urovnich, citové, lidské, duchovni. Nasytit se
v téchto oblastech neni jednoduché pro nikoho
z nas. Cim své hlady krmime my?” Bleska

Flouk a Lila:

Dobrodruzstvi z mrakodrapu (2015)

+Krasny poucny pfibéh o kouzelném kocourovi
malé dobrodruzstvi ve velkém mrakodrapu.
O tom, jak pratelstvi pres socialni sité nemusi
byt redlné, a ti na druhé strané mohou mit Spat-
né umysly. Nadherné ilustrovana kniha s vét-
Simi pismeny pro Skolacky. Mozna bych jen

zvolila détem blizsi prostredi.” Dragell

Sité (2016)

+Kam se hrabou vsichni ,snéhulaci”, ,sovy” i

~svédkyné ohné”, tohle jsou pro mé pribéhy

skute¢né hrizy, az mrazi. A pfitom tak oby-

cejné, viedni, ze v nich jde poznat sousedku,

kamaradku, znamou... sebe. Skvéla kniha, ke
vvvvv Kyslikova

Kazdy ma svou lajnu (2017)
+Pékna knizka pro dospivajici. O tézkém pre-
chodu mezi détstvim a dospélosti.” Lencin

Dédina (2018)

~Cesta do hlubin duse obyvatel dédiny. Diky
autorce za nékteré myslenkové procesy a po-
hled na Zivot z jiné stranky, nez jej vidi ¢lovék
ve mésté. Uz trochu chapu, pro¢ néktefi voli
tak, jak voli... :-)" MV111

maji véfit. Pfitom Cetba Bible je
zaklad. Spousta knéZi ji zase ne-
umi spravné interpretovat. Na-
vic aby ¢lovék dobfe porozumél
katolickému uceni, mél by mit
i urcity filozoficky rozhled. Ne-
chci byt tvrdd, ale nékdy v kos-
telich z ust knézi slysime oprav-
du zoufalé véci. JenZe oni za to
mnohdy vlastné ani nemohou.
Rada z toho je bohuzel porad
jesté dlsledkem totality. Mozna
by nékdy uplné stacilo pfi msi
misto kézani precist vyklady cir-
kevnich otcli - to je vlastné vy-
klad filozoficko-ndbozenskych
souvislosti tim nejjednodussim
zplsobem.

1 V rozhovoru pro DVTV z va-
Sich ust zaznélo: Pro viru je
podstatna lidskost. V jakém
slova smyslu?

V tom Uplné nejobycejnéjsim.
Nemusite nikde vykladat, zZe
jste véfici... Kdyz budete laska-
vi, budete se chovat normalné,
pouzivat zdravy rozum, tak tim
svému okoli predavate to nej-
lepsi svédectvi o Bohu. Néjakym
mluvenim o Bohu lidem stejné
nic skute¢ného nefeknete. Slovy
lasku neudélate.

I Lidé, kterym se mozna za
zivot nestala ani tietina toho,

co vam, casto berou antide-
presiva, lituji se, nadavaji na
osud... Vy jste to mnohdy ne-
méla jednoduché, coz se da
zZjistit v kazdém druhém roz-
hovoru na internetu, pfitom
z vas citim silu i stésti. Jak to
délate?

Vite, kdyz se ¢lovéku stane
néjaka tragédie, musi to prosté
néjak prezit. Zakladem je vidét,
Ze i kdyZ néco tieba ztracime,
tak ndm toho porad jesté dost
zbyva. Dllezitou roli samoziej-
mé hraje i ¢as. Osobné nejsem
Uplné pfiznivcem pozitivniho
mysleni za kazdou cenu. Clovék
by si mél pfipustit i negativni
emoce ve smyslu, ted'je to tézké
a hrozné to boli a je to zIé a mam
zal. Je pfece absurdni, kdyz vém
tfeba nékdo umre a druhy vém
radi: ,Uz nebrec¢ a béz si zabrus-
lit, to té pfivede na jiné mys-
lenky.” Clovék pfece ma plakat,
kdyz je mu tézko. Kdyz si zaka-
zujete v bolestné situaci plakat
a prozivat zal, vznika tim sebelez
a ¢lovék se nemd 3anci se situaci
vyrovnat. Opravdové pfiznany
a prozity zal véam pom(ize z négj
vyjit. V Zivoté nejde vzdy pozi-
tivné myslet, ale i v té nejtézsi
Zivotni situaci a Zalu mizete na
spoustu véci kolem sebe myslet
s laskou.

I Casto hovotrite o svych pFa-
telich - podle jakych osob-
nostnich ryst jste se nasli? Co
vas spojuje?

Vsechno to jsou oteviené a ko-
munikativni osobnosti. Jinak jsou
mi pratelé dost rdzni, ale rekla
bych, Ze je poji, ze to jsou vzdy sil-
né osobnosti, neboji se odlisovat.
A vsichni do jednoho jsou tole-
rantni k mé vnitini extravaganci.

I Mate dva dospélé syny. Pa-
matujete si, jakou jste jim dala
naposledy mateiskou radu?
Matefské rady bych rozdava-
la pofdd (smich). Ale starsi syn
ma dvacet, mladsi osmnact a ja
se zafekla, ze od plnoletosti uz
nepfikazuji, ale jen doporucuji.
Komunikujeme spolu na takové
préatelské vIng, navic oni uz fakt
maji rozum, takZe se s nimi da
domluvit... Az si tikam, Ze na
to, Ze jsem v Zivoté dost véci
zpackala, mame opravdu velmi
hezké vztahy a drzime pfi sobé.
Jejich dospélost je pro mé nova
situace, u¢im se respektovat, ze
uz si ziji svaj zivot. Ale vzdycky
si fikam, ze je to vlastné Stésti,
kdyz ¢lovék vidi, Ze jeho déti do-
rostly dospélosti bez néjakého
velikého prisvihu.
Monika Valentova
Foto: archiv nakladatelstvi Host





